C.ompose ton

13,90 <

(O TABOULE DE BOULGOUR AUX HERBES

(O) SALADE DE LENTILLES

(O LANGUES D’OISEAU CREMEUSES

(O R1Z BLANC A 'HUILE DE SESAME

(1) ECRASE DE POMMES DE TERRE A 'HUILE D'OLIVE

(O FALAFELS FETA EPINARDS
(O HALLOUMI GRILLE AU MIEL
(O GRAVELAX DE TRUITE FUMEE
(O TEMPURA DE CREVETTES

(O PULLED PORK

() POULET ROTI AU CURRY

(0) BETTERAVES

(0 BrocoLis RoTIS

(7)) CAROTTES RAPEES

(0) CAROTTES ROTIES A LA PROVENGALE
(1)) CHoux FLEUR CRU MARINE AU CITRON
() CHoux Rouce

(1) ENDIVES BRAISEES

(1) FONDUE DE POIREAUX

() Houmous D’ AVOCAT

() PAK CHOI BRAISE

(1 CoPEAUX DE PARMESAN
(J crouToNs

(0 DEs  EMMENTAL

(0 DukkAH

() GRANOLA SALE AU SOJA
(O MELANGE SPORTIF

(O OIGNONS FRITS

(O PicKLES D’OIGNONS ROUGE
(O PIcKLES DE RADIS

(0 Pois CHICHES GRILLES

(O PoUDRE D’ OLIVES NOIRES

(JVINAIGRETTE MOUTARDE
CURCUMA
« LA DETOX »

(VINAIGRE, HUILE D’OLIVE
MOUTARDE € CURCUMA)

(O)SALSA VERDE VEGAN
« L HERBACEE »

(PERSIL, ROQUETTE, AlL,
HuILE & CITRON)

(DJSAUCE BLANCHE

« LA LACTEE »

(FROMAGE BLANC, AlIL,

MAYONNAISE, CUMIN,

CITRON JAUNE & MENTHE)
(JSAUCE MIMI

« LA SUCREE-SALEE »

(MISO, MIEL, SOJAR*SESAME)

(JKETCHUP DE BETTERAVES
« LA FUMI—fE »
(BETTERAVES, TOMATES
€5 PAPRIKA)

(0) PROTEINE +3,50€
(O INGREDIENT +1,20€
(O TopPING +0,80<
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17,50 < 19,90<€
+ +
ou +
+

Nos
4,50<

(O SOUPE DU MOMENT

0 ENTREE DU
MOMENT

Nos

4,50<
(O) DESSERT DU MOMENT

D FONDANT AUX FRUITS

) GATEAU CHOCO-MATCHA

3,50<

LesHOW du chef

13,90 €
bow

0 HALLOUMI GRILLE AU MIEL

=
o)

SALADE DE LENTILLES,

BRrocoLIs ROTIS, BETTERAVES, ENDIVES BRAISEES,
POIS CHICHES GRILLES, POUDRE D’OLIVES NOIRES,
VINAIGRETTE MOUTARDE CURCUMA

(O FALAFELS

TABOULE DE BOULGOUR AUX HERBES,
CAROTTES RAPEES, CHOUX ROUGE, Houmous
D’AVOCAT,

PickLES D’ OIGNONS ROUGES, DUKKAH

SALSA VERDE VEGAN

bow

() TEMPURA DE CREVETTES

=
o)

LANGUE D'OISEAUX CREMEUSES,

PAk CHol BRAISE, CAROTTES RAPEES, BROCOLIS
ROTIS,

OIGNONS FRITS, GRANOLA SALE AU SOJA,
SAUCE MIMI

(O GRAVELAX DE TRUITE FUMEE

Ri1zZ BLANC A L’HUILE DE SESAME,
CHOU-FLEUR CRU MARINE, CHOUX ROUGE,
FONDUE DE POIREAUX,

PICKLES DE RADIS, MELANGE SPORTIF,
SAUCE BLANCHE

bow

(0 POULET ROTI AU CURRY

=
o

TABOULE DE BOULGOUR AUX HERBES,
BrocoLis ROTIS, FONDUE DE POIREAUX,
HoumMmous D’ AVOCAT,

Pois CHICHES GRILLES, DUKKAH,
SAUCE BLANCHE

Cookie () (3 PuLLED Pork

SALADE DE LENTILLES,

CAROTTES RAPEES, CHOU-FLEUR CRU MARINE,
BETTERAVES,

PickLES D’ OIGNONS ROUGES, OIGNONS FRITS,
KETCHUP DE BETTERAVES



