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PROTÉINES
Falafels Féta Épinards
Halloumi Grillé au Miel
Gravelax de Truite Fumée
Tempura de Crevettes
Pulled Pork     
Poulet Rôti au Curry                                                               

INGRÉDIENTS

TOPPINGS

SAUCE

Compose ton
13,90 €Au choix pour

Taboulé de Boulgour aux Herbes 
Salade de Lentilles 
Langues d’Oiseau Crémeuses
Riz blanc à l’Huile de Sésame
Écrasé de Pommes de Terre à l’Huile d’Olive

Betteraves
Brocolis Rôtis 
Carottes Râpées
Carottes Rôties à la Provençale                       
Choux Fleur cru Mariné au Citron
Choux Rouge
Endives Braisées 
Fondue de Poireaux 
Houmous d’ Avocat                                         
Pak Choi Braisé

Copeaux de Parmesan
Croutons 
Dés d’ Emmental
Dukkah
Granola Salé au Soja
Mélange Sportif
Oignons Frits
Pickles d’Oignons Rouge
Pickles de Radis
Pois Chiches Grillés
Poudre d’ Olives Noires

Vinaigrette Moutarde 
Curcuma 
« La Détox »
(Vinaigre, huile d’olive
moutarde & Curcuma) 

Salsa Verde Vegan
« L’ Herbacée »
(Persil, Roquette, Ail, 
Huile & Citron)

Sauce blanche
« La lactée »
(Fromage blanc, ail,
mayonnaise, cumin,
 citron jaune & menthe)

Sauce MiMi
« la sucrée-salée »
(Miso, miel, soja&sésame)

Ketchup de Betteraves
« la fumée »
(Betteraves, Tomates
 & Paprika)

SUPPLÉMENT
Protéine +3,50€
Ingrédient +1,20€
Topping +0,80€
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NosEntrées
4,50 €
Soupe du moment

NosDesserts
4,50 €

Dessert du Moment
fondant aux fruits 

Cookie 

 Gâteau Choco-Matcha

3,50 €

Entrée + Plat 
ou

Plat + dessert

17,50 € 19,90 €
Entrée + 

Plat +
Dessert 

FormulesNos

Falafels
Taboulé de Boulgour aux Herbes,
Carottes Râpées, Choux Rouge, Houmous
d’Avocat,
Pickles d’ Oignons Rouges, Dukkah 
Salsa Verde Vegan 

VEGGIEbow
Halloumi grillé au Miel
Salade de lentilles,
Brocolis rôtis, Betteraves, Endives Braisées,
Pois chiches grillés, poudre d’olives noires,
Vinaigrette moutarde curcumaou

bowLes du chef
13,90 €

MEATbow
Poulet Rôti au Curry
Taboulé de Boulgour aux Herbes,
Brocolis Rôtis, Fondue de Poireaux,
Hoummous d’ Avocat,
Pois Chiches Grillés, Dukkah,
Sauce blanche
Pulled Pork
Salade de Lentilles,
Carottes Râpées, Chou-Fleur Cru mariné,
Betteraves, 
Pickles d’ Oignons Rouges, Oignons frits,
Ketchup de Betteraves

ou

Gravelax de Truite Fumée 
Riz Blanc à l’Huile de Sésame,
Chou-Fleur cru Mariné, Choux Rouge,
Fondue de Poireaux,
Pickles de Radis, Mélange sportif,
Sauce Blanche

FISH bow
Tempura de crevettes
Langue d’Oiseaux Crémeuses,
Pak Choi Braisé, Carottes Râpées, Brocolis
Rôtis,
Oignons Frits, Granola Salé au Soja,
Sauce MiMiou
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Entrée du
Moment 


